Ferences kilenced a Szentlélek tiszteletére

Akilencedet imddkozhatjuk plinkdsdre késziilve, vagy barmely egymast kovetd kilenc napon. Lehetdség szerint
a kilenced alatt jaruljunk a biinbocsédnat szentségéhez, és mindennap dldozzunk.

Elsé nap - Jézussd valds Lelke

Jézus mennybemenetele utdn a tanitvanyok Szliz Maridval, a szent asszonyokkal és Jézus rokonaival egyiitt az
utolsé vacsora termébe vonultak, s vartak Jézus igéretének teljesiilését. Még fiiliikkben cseng a biicstizo Udvozitd
szava, €pp itt, ebben a teremben mondta tanitvanyainak: ,,Jobb nektek, ha elmegyek, mert ha nem megyek el,
akkor nem jon el hozzdtok a Vigasztalo. Ha azonban elmegyek, akkor elkiildom... Még sok mondanivalom
volna, de nem vagytok hozzd elég erdsek. De amikor eljon az Igazsag Lelke, 6 majd elvezet benneteket a teljes
igazsdagra. Nem magdtol fog beszélni, hanem azt mondja el, amit hall, és a jovenddt fogja hirdetni
nektek.” Elképzelhetjiik, mennyi vdrakozas, mennyi titokzatossdg, mennyi késziilodés toltdtte be az egyiitt
imadkozo jeruzsdlemi hivek hangulatat.

Jijj, Szentlélek Uristen! Mindennap Rad viarok, segitségedet kérem. Egész életemben hivogatlak, kérlellek,
mert nagy sziikségem van Rad. Vigasztaldsodra, igazsdgodra, Jézus tanitdsdnak megértésére, Jézus példdjanak
kovetésére. Te vagy a Jézussa valas Lelke, minden uj életalakitdsnak Te vagy a stilusa. Magamba mélyedve,
alazatos imadsdgban varom megnyilatkozasaidat, s késziilok a nekem osztott feladatok elvégzésére. Amen.

Miatydnk, Udvizlégy, Dicséség.
Masodik nap — Az értelem Lelke

Jézus kovetésében a Szentlélek ajandékai igazitanak el, s rajzoljdk lelkiinkbe a krisztusi élet egy-egy vondsit,
az evangélium hangulatdnak szineit, 6romét, banatit. Az értelem ajaindéka a kinyilatkoztatott igazsdgok
szabatos jelentését hozza kozel elménkhez. A hitnek egyébként értelmiinktdl elrejtett titka a Szentlélek ajaindéka
kovetkeztében a legegyszeriibb hivek el6tt is olyan kozvetlenséggel nyilik meg, annyi vildgossidggal és
mélységgel tarul fel, hogy nem egy esetben tobbet tudnak egy-egy hittitokrél mondani, mint a legképzettebb
hittudés. Assisi Szent Ferenc, Egyed testvér, Led testvér, Baylon Szent Paszkdl nagy tuddsoknak adtak
tandcsokat a kinyilatkoztatds nagy kérdéseiben, amelyeket életszentség és jamborsdg nélkiil megérteni
lehetetlen. Az értelem természetfolotti ajandéka a hivo 1élek titkos tudoménya. A hit vildgandl gyulladt meg az
a fény, amelynél oly biztosan tdjékozddunk az élet bonyodalmai kozepette, s megtaldljuk a helyes cselekvés
modjat.

Jijj el, Szentlélek Uristen, értelem Lelke! Viligositsd meg elmémet, hogy igazsagaidat helyesen fogjam fel, és
mindennapi életemben szerintiik cselekedjem. Adj aldzatos hitet, minél aldzatosabbat, hogy értelmemnek ez a
természetfolotti vildgossdga minél mélyebben térja fel Isten szavainak jelentését. Amen.

Miatydnk, Udvézlégy, DicsSség.



Harmadik nap — a bolcsesség Lelke

A bolcsesség ajandéka az isteni igazsdgok gyors gyakorlati alkalmazdsanak természetfolotti elve. Mindennapi
életiinkben annyi sok oktalansdgot, kovetkezetlenséget, feliiletességet, tandcstalansidgot, zavart vezethetiink
vissza a bolcsesség hidnydra.. Pedig sokszor kell gyorsan cselekedniink, a kisértésekkel azonnal leszamolnunk,
nyomban helyesen eljarnunk, mdsoknak példat mutatnunk. Csak a bolcs jarhat egyenesen. A természetes
bolcsesség azonban csak nagy tapasztalat utdn, hosszu élet végén sziiletik meg, nekiink pedig fiatalon is
helyesen kell cselekedniink és a vének bolcsességével donteniink. Ennek a helyes dontésnek, a jo
megvalasztdsdnak, az igaz lépésnek és egyenes utnak sugalmazdja a bolcsesség Szentlelke.

Jijj el, Szentlélek Uristen, bolcsesség Lelke! Villantsd meg. bolcsességed fényét, ha jé és rossz kozott kell
vdlasztanom, ha gyorsan €s helyesen kell cselekednem! Add éttekintenem hitiink igazsdgainak Osszefiiggéseit,
hogy mégoly bonyolult helyzetben is pontosan Hozzad igazodjam, és Isten akaratinak megfelelden jarjak el.
Tartsd tavol t6lem a kapkodds, a bizonytalansdg és a jaratlansag iigyetlenségét, s ruhdzz fel a gyors tdjékozodas
ajandékdval! Amen.

Miatydnk, Udvizlégy, Dicséség.
Negyedik nap — A tudomdny Lelke

A tudomdny ajandéka az emberek és mds teremtmények viszonylataiban segit helyes véleményalkotdsra, igaz
itéletre. A hivd embernek is megvan a maga tudomanya, bér a hitigazsdgokat nem merithetjiik ki elménkkel. A
kinyilatkoztatas tételei nyujtanak annyi vildgossdgot és Utmutatast, hogy a teremtmények rendeltetését, az
ember végso céljat, természetfolotti kiildetésiinket, a dolgokat és torténéseket, jO és rossz fordulatokat helyesen
fogjuk fel. A hitetlenség kérkedik tudomanyaval, pedig ez a tudomény gyakran nem mds, mint megalapozatlan
vélemények, sejtések, elméletek, Az Isten szava alapjan tdjékozoddé hivd azonban abban a szerencsében
részesiil, hogy Isten csalhatatlansidgira és kinyilatkoztatdsdnak tévedhetetlenségére épithet. S amit a
kinyilatkoztatds alapjan, tehat hite szerint vall az alapvetd és 0Orok kérdésekben, azt rendithetetlen

bizonyossdggal vallhatja.

Jijj el, Szentlélek Uristen, tudomdny Lelke! Egyszerii hitem biztonsagaval nézem az elme és a gyakorlat nagy
kérdéseit, s nem engedem magam eltdntoritani a kinyilatkoztatdst6l bizonytalan, gyenge alapokon nyugvé
elméletekért, képzelddésekért. Eletet épiteni, helyes vildgnézetet alkotni, boldogulni: csak a valtozatlan igazsig
alapjain lehet. Ehhez kérem kegyelmedet, minden tudomdnyom isteni Lelke. Veled akarok vildgitani a
s6tétségben, sugallataid szerint tanitani a tudatlanokat, timogatni a hatarozatlan, tévelygd lelkeket. Amen.

Miatydnk, Udvézlégy, DicsSség.
Otodik nap — A tandcs Lelke

A tandcs Lelke mindennapi életiink helyzeteiben abban segit, hogy azt vdlasszuk, ami az idvosség €s a
keresztény tokéletesség eléréséhez a legjobb. Isten kiilonféle utakon vezeti a lelkeket, s a szentek élete
bizonyitja, milyen véltozatos €és sokszor mily érthetetlen uUtjai vannak az iidvosségnek. Kiilonosen a vilag



szemében valik érthetetlenné és mulatsdgossa a tokéletességre komolyan és elszdntan torekvo lelkek élete. De
ne feledjiik, hogy Isten sokszor miivel benniink olyasmit, ami a vildg szemében balgasag és ostobasdg. Jézust
sem értett€k, megiitkdztek az apostolokon, Szent Ferencet kdvel hajigéltdk, és bolondnak csufoltdk; mégis a
szentek jartak a helyes tton, s életiik a jora torekvok orok példaképe lett.

Jojj el, Szentlélek Uristen, tandcs Lelke! Adj erét az emberi vélekedések gatlasainak lekiizdésére!
Hivo szavadat kovetem mindenben. Istennek inkdbb kell engedelmeskednem, mint az embereknek, s vallalnom
a megalaztatast, az iildoztetést, a gunyt: lelkiismeretem ellen soha nem cselekszem. Vilagits meg abban is, hogy
soha fondk és hamis uton ne keressem Isten akaratat és tidvosségemet! Ne tévedjek a rendkiviiliséget hajhdszo
kis lelkek ttjara, hanem akaratod felismerése utdn elszantan koves sem sugallataidat. Amen.

Miatydnk, Udvizlégy, Dicséség.
Hatodik nap — A jamborsdg Lelke

A jamborsag Lelke arra indit, hogy Istenben Atydmat tiszteljem, s Erte tisztelettel ovezzek minden kit, aki az 6
nevében, az O helyetteseként irdnyitja életemet. Ezt a tiszteletet tdpldlom sziileim, eldl jar6im, neveldim,
tanitéim, az Egyhdz, a szentek, a Szentirds és szenthagyomdny irdnt. SOt: ezzel a tisztelettel nézem
embertdarsaimban Isten képmadsanak méltdsdgat, a szegényekben Krisztus megjelenését, a gyermekekben az
artatlansag és tisztasag illatat, ellenségemben a megtévedt, de szeretetre mélté embert.

Jijj el, Szentlélek Uristen, jamborsdg Lelke! Add kegyelmedet, hogy tiszteletet tanisitsak helyetteseid irant,
és minden embertdrsamban felfedezzem képed masat. A vildg oly kiméletleniil irtja a tisztelet: erényét, s
hamvaszt le tekintélyt, méltésagot, jogot, természetfolottiséget, isteni vonatkozdst embertdrsainkrdl, s a
kiilonallasnak, az egymas irdnt vald kozombosségnek és érdektelenségnek, vége reményben a szeretetlenségnek
és testvértelenségnek jegével fagyasztja a tarsadalmat. Noveld a tiszteletet eloljardink irdnt, segits becsiilniink
Egyhdzadat, értékelniink embertarsainkat. Ebbdl a tiszteletbdl fakad az engedelmesség sziileink és eloljardink
irant, a gyengédség, nagyrabecsiilés és segitdkészség embertarsaink irdnt. Amen.

Miatydnk, Udvézlégy, DicsSség.
Hetedik nap — Az erdsség Lelke

Az erdsség ajandéka megkezdett villalkozdsaink be fejezésére, a teljesitésiik utjaba gordiild akadalyok
lekiizdésére, hitiink bator megvalldsara, a felismert igazsdg hdsies kovetésére képesit. Az er0sség ajandéka
nevelte a nagy jellemeket, alakitja a szenteket, lelkesiti a vértanikat.

Jijj el, Szentlélek Uristen, erdsség Lelke! Onts természetfoltti szilirdsagot megalkuvdsra hajlé
természetembe, hogy 0rok tidvosségemet mindendron elérhessem, az erény utjardl soha le ne térjek, hitemben
meg ne tantorodjam, emberi tekintetbdl az evangéliumi elveket fol ne adjam, semmiféle nehézségtdl meg ne
riadjak. Isten embere az akaddlyok lekiizdésében mutatja meg hiiségét és szeretetét. Udvosségem és
kotelességeim elé tornyosuld Osszes akadalyt legy6zhetem kegyelmed erejével. Légy velem harcaimban,
kisértések, megprobaltatdsok kozepette vivott kiizdelmeimben; tégy erdssé a szenvedésben és a csapdsban!



Mindent, még az életet is inkabb feldldozom, semhogy Téled elszakadjak. Amen.
Miatydnk, Udvizlégy, Dicséség.
Nyolcadik nap — Az istenfélelem Lelke

Az istenfélelem ajandéka olyan tehetséggel ruhdz fel, hogy Istent minden foldi gyonyornél és élvezetnél
nagyobbra értékeljem. A kisértd minden torekvése arra irdnyul, hogy eltdntoritson Istentdl, s az élvezetek ttjara
csaljon: Az eredeti blin sebétdl meggyengiilt természet magdban véve rendkiviil gyarld és dllhatatlan az Isten
irdnti hiiség dolgdban. Természetiink élvezetre, kéjre, kényelemre, érdekhajhdszasra hajlik. S ami a legnagyobb
veszedelem: ezeknek a rendetlen kivdnsdgoknak vakité fénye ugy elkdbit, hogy megfeledkeziink Istenrdl,
erkolcsi elvekrdl, felismert igazsdgrdl, mindenr6l. Ezen a betegségiinkdn, sajnos, nem segithetiink
felvilagositassal, tanitdssal, a j6 és sz€p eszmények megragyogtatdsaval, csak gyarldsdgunk megfélemlitésével.
Az istenfélelem ajandéka a biin €s a szenvedé€ly siralmas és karos kovetkezményeinek feltdrasdval rémit el az
Isten iranti hiitlenségtol.

Jijj el, Szentlélek Uristen, az istenfélelem Lelke! Ne engedd elfelednem, hogy biineimért milyen szérnyen és
végzetesen meg kell lakolnom! Soha ne tévesszem szemem el6l, mit szenvedett értem Jézus, hogy a bilin
rabsdgabol megvdltson, és Isten gyermekévé tegyen. Szent félelemmel gondolok szenvedélyeim rombold
hatalmadra, és Beléd kapaszkodom, édes Szentlelkem. Amen.

Miatydnk, Udvizlégy, Dicséség.
Kilencedik nap — A vigasztalo Lélek

Nem hidba virom tehat a Szentlelket szivembe. A piinkosd ajandéka mérhetetlen vigasztaldssal tolt el. Tme,
hanyféleképpen siet segitségemre Isten kegyelme, hogy az Ur Jézust hiven kovessem, és éle temet Jézuséhoz
hasonléva tegyem. Erdtlenségemben, biindmben €s elesettségemben sokszor elcsiiggedek, de alaptalanul. Az
Ur Jézus éppen azért kiildte a Vigasztal6t, hogy épp ilyenkor ne legyek egyediil, legyen tarsam, legyen valaki,
aki céltalansdgomban értelmem, balgasigomban bolcsességem, tudatlansigomban tudomdnyom,
tandcstalansdgomban jO tandcsom, 1dzaddsomban tiszteletem, allhatatlansdgomban er6sségem, hiitlenségemben
szent félelmem.
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O, a megszenteld kegyelem révén lelkemben lakozo Szentlélek, 1égy velem, maradj ndlam, vivd meg vélem
egyiitt harcaimat és sikereimet, kelts bennem folényes, orvendezd lelkiiletet, s vezesd 6rok gydzelemre Téged
kovetni, sugallataidra hallgatni kész lelkemet! Amen.

Miatydnk, Udvézlégy, DicsSség.
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